CENTRE COMMUNAL DVACTION SOCIALE
LES NOES PRES TROVES

En partenariat avec :

Génération 40.20

PROGRAMME D'ACTIVITES

s

wtaomas | AOENCE
FRSTEARITORCER. NATIONALE

! -A.\:Jt‘l.iihl_q DF A COHESION
wanogas | DFS TERRITOIRES

SEPTEMBRE

2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
01 02 03 04 05 06
Gymnastique douce e
Mati avec stéphane ROYER B ¢
= de 9h45 a 11h DU [EOIS "“‘"
Salle Pierre RAT \fl, ,\ \,‘!F,Sl(’u‘ uf::‘“;::u t& t(
= ; : 6 \7
Du zo juin i
Taiso Danse Africaine au 21 décembre 2026
o avec Jean-Marc ou David avec Perculova
Aprés-midi . .
de 14h00 a 15h30 de 17h30 a 18h30
DOJO Pierre RAT Espace Bel Air
07 08 09 10 11
Mémoire - Théatre Gymnastique douce
Matin avec Cédric DURAND avec stéphane ROYER MAHCH&Q%E&EHHIEHS
de 10h00 a 11h30 de 9h45a 11h ;
Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT de%ha 11h30
* e
g freeetOL 3
Pilates Taiso Danse Africaine : mm'mkffé’??m“%ﬁu'%sm
o avec Lisa Gouin avec Jean-Marc ou David avec Perculova 2
Aprés-midi !
&

de 13h30 a 14h30
Salle Roger Dujeancourt

de 14h00 a 15h30
DOJO Pierre RAT

de 17h30 a 18h30
Espace Bel Air
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lundi

mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
14 15 16 17 18 19 20
Pilates Mémoire - Théatre Gymnastique douce Sophrologie C’EST MA VILLE...”» Les Noés
. . s . . |
Matin avec Lisa Gouin avec Cédric DURAND avec stéphane ROYER avec Fleur Gublin EN PLUS PROPRE! voué' ouy rc]lcs' portes
de 13h30 a 14h30 de 10h00 & 11h30 de 9h45 3 11h 10h00 3 11h00 > AR « R
Salle Roger Dujeancourt Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT Espace Bel air — [S e
A ' Dipert: Exaace et i - Place des a8
! -}'
Woocooo §
Conférence . - - )
) Taiso Danse Africaine
sur le sommeil .
Aprés-midi R avec Jean-Marc ou David avec Perculova
de 14h30 a 16h00 de 14h00 3 15h30 de 17h30 3 18h30
par le Dr HURDEBQURCQ DOJO Pierre RAT Espace Bel Air
Espace Bel Air
21 22 23 24 25
. ioti teli
lnscrlghlgg i:ﬁgoe Iers Mémoire - Théatre Gymnastique douce
Matin F0D0SES DOUT avec Cédric DURAND avec stéphane ROYER
Lapse:]ame FI;Ieue de 10h00  11h30 de 9h45 4 11h
Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT .
(du 5 au 9 octobre ) . Transports urbains
- — - gratuits
inscription aux ateliers
Pilat Tai E ition "Elfemere"
avec :i:alzouin avec Jean-I\jII::c ou David XP°:t' 'I':r:lmeuefr:ere Pause-café 15h_'17h
Aprés-midi 3 N Musée de la mémoire Chapelaine de 14h a 17h30 proposes pour
de 13h30 a 14h30 de 14h00 a 15h30 ) : . L ine BI
impasse de la Malterie Espace Bel-Air d Ssemaine bleue
Salle Roger Dujeancourt DOJO Pierre RAT La Chapelle-Saint-Luc (du 5 au 9 octobre )
28 29 30
Mémoire - Théatre
. avec Cédric DURAND
Matin
de 10h00 a 11h30
Salle Roger Dujeancourt
La semaine bleue se prépare
Pilates Taiso ,%‘ ”; Déjeuner des Ainés
4 Cuisine . . ;
Aprés-midi avec Lisa Gouin avec Jean-Marc ou David in:cDer énérationnelle reserve aux senliors
de 13h30 a 14h30 de 14h00 a 15h30 ugn etit tour de 70 ans et plus,
Salle Roger Dujeancourt DOJO Pierre RAT P Sur inscription
en Angleterre Pranas

exclusivement




