CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
LES NOES PRES TROYES

En partenariat avec :

MINISTERE
DE LA COHESION
DES TERRITOIRES
ET DES RELATIONS
AVEC LES

AGENCE
NATIONALE
DE LA COHESION
DES TERRITOIRES

COLLECTIVITES
TERRITORIALES

Génération 40.20

PROGRAMME D'ACTIVITES

NOVEMBRE

2026

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
02 03 04 05 07 08
Atelier de la Barbotine Mémoire - Théatre Gymnastique douce M '
) avec Carole avec Cédric DURAND | avec stéphane ROYER kb
Matin de 10h a 12h s 5 >
) de 10h00 a 11h30 de 9h45a 11h
Espace Bel Air I . Salle Pi A
(sur liste - Atelier 3) Salle Roger Dujeancourt alle Pierre RAT Tous les dimanches
les transports urbains
. . . Exposition photos sont gratuits.
Pilates Taiso Danse Africaine « Uinstant Nature »
Aprés-midi avec Lisa Gouin avec Jean-Marc ou David avec Perculova Marine Marquet
de 13h30a 14h30 de 14h00 a 15h30 de 17h30 a 18h30 Espace Didier Bienaimé
. . . 25 bis avenue Roger Salengro
Salle Roger Dujeancourt DOJO Pierre RAT Espace Bel Air 10600 La Chapelle-Saint-Luc
09 10 11 12 13 15
Mémoire - Théatre Gymnastique douce Sophrologie 5 : NATKLNYKEIQUBH EXPOSITION
Matin avec Cédric DURAND avec stéphane ROYER avec Fleur Gublin -y 6-15NOV.%
de 10h00 a 11h30 de 9h45a 11h 10h00 a 11h00 ; CET. VERNISSAGESNOV. 181
Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT Espace Bel air : ' PAS //;\ :'S"
[ 7= i)
Pilates Taiso ' I Danse Africaine \‘Jsep\n%zss
o avec Lisa Gouin avec Jean-Marc ou David avec Perculova -» \QM%I
Aprés-midi . Ala Maison de la Science-Hubert Curien
de 17h30 a 18h30

de 13h30 a 14h30
Salle Roger Dujeancourt

de 14h00 a 15h30
DOJO Pierre RAT

Cérémonie Patriotique
10h30

Espace Bel Air

ENTREELIBRE

35, fue Paul Dubois, 10000 TROYES
14h-19hen semaine
T1h-19hfe weekcend

onaEnaaoteLam
B68ITT0T




lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche
16 17 18 19 20 21 22
Mémoire - Théatre Gymnastique douce
Matin Attention pas de Pilates avec Cedrlc\DURAND avec StEphan‘e ROYER Uk du Vit ‘[ 21 & 22
de 10h00 & 11h30 de 9h45 3 11h - "°Ve;';';fg -
ratuit = Vendredi 20 Nov.
Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT ' Vermizsage sazzy
Conférence. o N @ s
La vaccination Danse Africaine el
o chezles seniors avec Perculova M i i
(s = g Taiso ' de 17h30 2 18h30 Mo ez
R s, _ . . Y .|
Aprés-midi m h [;2 avec JeanhMa‘rc o: David Cuisine Espace Bel Air 2 e 19 novmre ‘
(B 14050 ) e de 14 O_O a15h30 intergénérationnelle ) Q alEspace Bel Air "o’ 35
( Q aEspace Bel A DOJO Pierre RAT i petit tow en Thattie | Soirée festive repas R o s el g SALLE pEs FETES
& E%;ﬁ%,?g ,,W% 14h-17h30 partagé sur inscription ~ . Inscription au 03.25.74.59.69.
& —_— PSR . Lo
e m Espace Bel air 19h -23h Espace Bel air C;wa s @i
23 24 25 26 27 28 29
Memcflre. - Théatre Gymnalsthue douce lumination Atelier création de
. avec Cédric DURAND avec stéphane ROYER X - b ies 3 la ci
Matin . . des décorations ougies a la cire
de 10h00 a 11h30 de 9h45a 11h . b
de la Ville de Troyes naturelle d’abeilles Tous les dimanches
Salle Roger Dujeancourt Salle Pierre RAT 10€ les 2 bougi -
(555 2 [lelif (= les transports urbains
Taiso Troyes La Champagne sont gratuits
. Pause-café Tourisme ’
Aprés-midi Attention pas de Pilates ave;]ef:r;g/garclg:;)awd 14h-17h30 16 rue Aristide Briand
e a
_ Espace Bel-Air 10000 Troyes
DOJO Pierre RAT
30
P
-
Matin
Petit Déjeuner Sant'Thé
8h-11h a |'Espace Bel Air
. Distribution
Pilates des colis de Noél
Aorés-midi avec Lisa Gouin (pour les séniors inscrits)
prés-midi

de 13h30 a 14h30

Salle Roger Dujeancourt

Page 2 of 2

17h - lllumination
du Grand Sapin
place Jules Ferry




