
En partenariat avec : 2025

lundi mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche

28 29 30 01 02 03 04

Matin

Après-midi

05 06 07 08 09 10 11

Matin

Pilates 

avec Lisa Gouin

de 13h00 à 14h00

Salle Roger Dujeancourt

Mémoire - Théâtre

avec Cédric DURAND

de 10h00 à 11h30

Salle Roger Dujeancourt

Après-midi

Taïso 

avec Jean-Marc ou 

David

de 14h00 à 15h30

DOJO Pierre RAT

12 13 14 15 16 17 18

Matin

Pilates 

avec Lisa Gouin

de 13h00 à 14h00

Salle Roger Dujeancourt

Mémoire - Théâtre

avec Cédric DURAND

de 10h00 à 11h30

Salle Roger Dujeancourt

Gymnastique douce

avec stéphane ROYER

 de 9h45 à 11h

Salle Pierre RAT

Fête de l'Association 

des Noës Loisirs

Salle Pierre Rat

 de 14h à 18h

Après-midi

cInscription 

au vide-grenier 

du dimanche 6 juillet

Taïso 

avec Jean-Marc ou 

David

de 14h00 à 15h30

DOJO Pierre RAT

Création artistique 

Intergénérationnelle 

avec un artiste IMAJ 

Unesco

de 14h00 à 16h00

Espace Saint-Loup

Escalade Spéciale seniors

 Travail de l'Equilibre 

avec Jeanne Marceaux

14h-15h

10 € la séance 

co -voiturage

(reste 2 places)

Finale du Concours 

d'Eloquence

Yschools - Salle Arène

14h - 17h 

Sur inscription

pour encourager 

nos seniors en lice

Pour la 21e édition de la 

Nuit des musées, 

les musées de Troyes comme 

le Maison de l'Outil et de la 

Pensée Ouvrière et le Musée 

De Vauluisant ouvrent 

gratuitement leurs portes de 

20h jusqu'à minuit.

19 20 21 22 23 24 25

Matin

Pilates 

avec Lisa Gouin

de 13h00 à 14h00

Salle Roger Dujeancourt

Atelier Zéro Déchet

avec Corentine Rossignol

de 10h à 12h 

Espace Bel Air

Fabrication d'un serum 

visage anti-age

Petit dèj 

Troc'Tout

Ecoresponsabili'thé

8h-10h30

Espace Bel Air

Mémoire - Théâtre

avec cédric DURAND

de 10h00 à 11h30

Salle Roger Dujeancourt

Gymnastique douce

avec stéphane ROYER

 de 9h45 à 11h

Salle Pierre RAT

Sophrologie

avec Fleur Gublin

10h00 à 11h00

Espace Bel air

Atelier manuel  proposé 

par la cité du vitrail, 

le Fusing se met au vert

La fusion des plantes 

et du verre

sur réservation 

15 €/pers

 au 03.25.42.52.47

10h15 jardin   

Vincent-Larcher

  

Après-midi

Taïso 

avec Jean-Marc ou 

David

de 14h00 à 15h30

DOJO Pierre RAT

Création artistique 

Intergénérationnelle 

avec un artiste IMAJ 

Unesco

de 14h00 à 16h00

Espace Saint-Loup

Pause-café

de 14h00 à 17h30

Espace Bel-Air

26 27 28 29 30 31 01

Matin

Pilates 

avec Lisa Gouin

de 13h00 à 14h00

Salle Roger Dujeancourt

Mémoire - Théâtre

avec Cédric DURAND

de 10h00 à 11h30

Salle Roger Dujeancourt

Après-midi

Taïso 

avec Jean-Marc ou 

David

de 14h00 à 15h30

DOJO Pierre RAT

Création artistique 

Intergénérationnelle 

avec un artiste IMAJ 

Unesco

de 14h00 à 16h00

Espace Saint-Loup

Transport urbain

 gratuit

Transport urbain

 gratuit

 Génération 40.20
PROGRAMME D'ACTIVITÉS

Vide-Grenier du 1er Mai

de l'Association 

du Mont-Saint-Loup

de 8h à 18h

Transport urbain & 

musées 

gratuits

MAI

Commémoration

du 80
ème 

anniversaire du 

 08 mai 45

Rassemblement à 

10h50 rue du 8 mai

Férié

Jeudi de 

l'Ascension


