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DU 5 AU 10 OCTOBRE 2025

Dimanche 05 octobre pour les seniors de plus de 70 ans, Déjeuner dansant, avec Forchestre CHAMPION
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»« 11h15 13h-14h
Ouverture officielle Pilates
de la semaine bleue Lisa Gouin

6

Salle Pierre Rat
Prevoir son tapis de
sol ou drap de bain

par les membres
du Conseil d’Administration

14h15-18h

Randonnée pédestre

« Le colosse aux pieds dargile »
Forét d’Orient—Maison du parc

Départ en bus du parking de la mairie,
Randonnée facile de 2h,

Aperitif partage, Prévoir chaussures de marche ou
Espace Bel Air 1% baskets, sac a dos, eau, batons de marche
(Facultatif)
(& E“
MARDI  * Y 10h - 11h45 10h30-12h 14h -15h Siiaik
Bien vieillir au naturel Trotti’ seniors Taiso Programmation
7 Création d’une infusion Comment circuler en  Renforcement _ Seance Cinema
personnalisée aux toute sécurité, Film : « Moi qui t'aimais »

plantes et d’'un soin
reconfortant

jeux de parcours
Avec Troyes Rollers

Les ateliers de Corentine  Espace Saint Loup
Espace Bel Air 10 places
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»« Apartirde 8h 14h - 17h

MERCREDI . ;e
Petit -dejeuner

9%
“Octobre Rose” %
Troc tout, échange en tout
genre, bibelots, livres, vétements.
Dépdt de soutien-gorge
au profit de I'association
“Donne ton soutif”
Espace Bel Air

8

Tony PLUOT

Participation de 10€

-~

musculaire, equilibre,
souplesse, relaxation

Jean-Marc Bertuzzi
Espace Bel Air

Cours de patisserie
avec le maitre patissier

Confection d’'un Paris-Brest
10 places, co-voiturage

Biopic du couple
Montant & Signoret,
Cinéma CGR,
co-voiturage

17h-18h '

T )
Initiation a la danse .

En ligne, Paso doble, Bachata *
Association Chispal! Olel!
Espace Bel Air 2

¥
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I . 9h45-11h  10h-12h 14h - 16h 17h 15- 20h30
Gymnastique Modelage Lampes florales Brame du cerf
9 douce ceramique LAtelier des Barbotines  avec le guide Maxilmilien
Stephane Royer Vide—poohes 10 places | glgue rg%( Br‘ivonnes,l
i g Espace Bel Air & = 7% epal retour sur le
Salle Pierre Rat E:S(?rcl;:;?: Terre @ parking des AFN,
Prevoir petite lampe
12 places de poche

Espace Bel Air
”~ E’\
> * 10h-11h30

Visite des caves Couvreurs
suivi d’'une degustation
de Champagne

VENDREDI

12h-14h

10

Dejeuner au restaurant
“L’Assiette de Leo”

JOURNEE a REIMS Participation de 15€

15h -16h30
Visite guidee

de la cathedrale
de Reims

INSCRIPTIONS : une participation de 10 €
vous permet dacceder a tous les ateliers

(sauf aux cours de pétisserie et & la journée & Reims)

RENSEIGNEMENTS a la mairie des Noés
au 03 2574 59 69

Mon Logis@
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